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ésumé

L’hyperactivité physique est souvent présente dans les symptômes de l’anorexie mentale. Quel impact a-t-elle sur l’évolution et notre compré-
ension des troubles ? Comment la prendre en compte dans les soins aux cours de l’évolution ? L’activité physique (AP) dans l’anorexie mentale
AM) peut devenir problématique, grévant le pronostic en compromettant l’efficacité des soins. Les mécanismes contribuant à cette hyperactivité
omposent une mosaïque comportant des éléments très variés : une part est volontaire destinée à maigrir, une part est involontaire, pouvant être
ompulsive, contrôlée ou non, ou d’intensité variable, voire inexistante. Il semblerait que plus la maladie se chronicise, plus l’AP échappe à la
olonté du sujet. En fonction du moment et des individus, les mécanismes impliqués variés sont responsable de l’AP. Selon les recommandations
e prise en charge, les soins se doivent de prendre en compte l’hyperactivité au cours de l’AM par une approche incluant une aide à prendre
onscience de ces symptômes et de leur caractère directement associé au trouble du comportement alimentaire, et ceci, dans le but de définir un
bjectif commun entre le patient et l’équipe de soins qui serait la diminution progressive du niveau d’AP. Quand une anxiété importante est associée
u sevrage de cette hyperactivité, un traitement anxiolytique pourra être proposé, car l’anxiété favorise l’hyperactivité. Aucune molécule n’a, à ce
our, fait preuve de son efficacité spécifique sur les symptômes d’hyperactivité ; des programmes d’exercice adaptés apparaissent prometteurs.

 2014 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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bstract

Hyperactivity is often present in the symptoms of anorexia nervosa (AN). What impact does it have on the evolution and our understanding of
hese disorders? How do we take it into account in the care during the disorder’s evolution? Physical activity (PA) in AN can become problematic,
orsening prognosis by compromising the efficiency of care. The mechanisms contributing to this hyperactivity form a mosaic that includes highly
arious elements: one part is voluntary for weight loss purposes, another part is involuntary; it can be compulsive, controlled or not, with variable
ntensity, or completely inexistent. It seems that the more the disease becomes chronic, the more PA escapes from the subject’s control. Depending on
he moment and the individual, diverse mechanisms involved are responsible of the PA. According to the recommendations of medical treatment,
are must take into account hyperactivity during AN with an approach including help to consciously acknowledge these symptoms and their

haracter directly associated with the eating disorder, and this, in order for the patient and the care team to have as a common goal the progressive
ecrease of the PA’s level. When a significant anxiety is associated with the withdrawal of this hyperactivity, an anxiolytic treatment could be
roposed since anxiety promotes hyperactivity No molecule has demonstrated its effectiveness so far; sessions of adapted physical activity appear
romising.

 2014 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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.  Introduction

L’anorexie mentale (AM) est une entité clinique qui se
anifeste sous la forme d’une combinaison de symptômes

omatiques et psychiques. Selon l’angle sous lequel on la
egarde, les modèles étiopathogéniques développés peuvent
rendre un aspect très variable. La position actuellement la plus
onsensuelle voit dans ce trouble l’incarnation de difficultés psy-
hologiques, pour des raisons restantes à ce jour hypothétiques
1,2].

Si l’on base la description clinique sur les critères de
echerche les plus utilisés en psychiatrie, ceux de l’American
sychiatric Association [3] (critères du DSM-IV-R puis du DSM
), on adopte une position diagnostique transversale à un temps
, purement centrée sur un ensemble de symptômes physiques
t psychologiques limités aux trois derniers mois. Ce tableau
ymptomatique associe, avec une intensité variable pour chaque
ype de symptômes, le refus de maintenir un poids normal, une
eur intense de prendre du poids ou de devenir gros, des per-
urbations de la perception de soi (au niveau corporel et de
’estime de soi) et une aménorrhée (exclue dans la dernière
ersion de ces critères). On décrit classiquement deux formes,
’une restrictive (pas de vomissements provoqués ou d’usage
busif de laxatifs, diurétiques, ou lavements) et l’autre asso-
iant des comportements boulimiques ou les comportements
us cités.

Par ailleurs, cette définition en quatre ou cinq points de l’AM,
ien qu’elle soit utile à la recherche, est bien trop réductrice en
linique. Tout d’abord, elle n’intègre pas un cortège symptoma-
ique associé et très fréquent comme l’anxiété, la dépression, les
bsessions compulsions, les symptômes alimentaires, les symp-
ômes somatiques et psychiques consécutifs à la dénutrition [2,4]
u encore l’hyperactivité.

Enfin, cette définition n’intègre pas les notions déve-
oppementales temporelles indispensables pour comprendre
’évolution des difficultés présentées par les personnes souf-
rantes de ce trouble. La présentation clinique de l’AM se
odifie au cours du temps chez un même sujet. Par exemple,

es deux versants, restrictifs et boulimiques, peuvent se succé-
er voire s’alterner dans le temps ou non chez un même individu ;
es attitudes initialement volontaires et sous le contrôle du sujet
se restreindre sur le plan alimentaire, être actif pour perdre
u poids) vont progressivement s’automatiser et ne plus être
ontrôlées par le sujet.

Au fil de l’évolution, l’état nutritionnel et l’activité physique
AP) vont interagir, et impacter l’évolution voire le pronostic.
insi, plus l’indice de masse corporelle minimal atteint au cours
e l’évolution est bas, pire est le pronostic [5]. L’AP chez ces
ujets dénutris peut être incroyablement importante, délétère et
ompromettre la renutrition et donc le pronostic [6].

On parle bien souvent d’hyperactivité dans l’AM, de compul-
ion, de dépendance à l’AP, d’« exercice poussé », d’« agitation
otrice », de « sur-exercice », de « suractivité » [7]. Est-il légi-

ime d’utiliser l’un ou l’autre de ces termes? Quels impacts

nt-ils sur l’évolution ou notre compréhension des troubles ?
uelle place faire à l’AP en clinique ? Comment la prendre en

ompte dans les soins aux cours de l’évolution ?

r
s
b
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Pour essayer de répondre à ces questions, nous allons faire un
étour en population générale pour caractériser ce qu’est l’AP
ormale ou pathologique et définir les termes utilisés, puis nous
nvisagerons la question de l’AP chez les sujets souffrant d’AM
t enfin, nous proposerons quelques pistes pour le traitement.

.  Activité  physique  en  population  générale

En population générale, la pratique régulière d’une AP est
rdinairement envisagée dans la perspective des conséquences
avorables qui peuvent en résulter. Ainsi le Programme natio-
al nutrition et santé (PNNS) recommande une demi-heure par
our d’AP (marche rapide par exemple), comme activité opti-

um pour la santé [8]. Ces conséquences comprennent à la fois
es améliorations psychologiques et physiques [9,10]. Selon
orman et al. [11], l’AP régulière est reconnue comme un

lément clé d’un mode de vie sain et permet d’apporter des
énéfices au niveau de la santé mentale, physique et sociale.
ependant, le comportement envers une AP peut être compris

ur un continuum où les individus sédentaires et les indivi-
us qui pratiquent de façon excessive représentent les deux
xtrémités. Au milieu de ce continuum se trouvent les indivi-
us qui pratiquent de façon modérée et régulière. Ce sont ces
erniers qui semblent bénéficier le plus de la pratique d’une
P [12]. Définir l’AP, si l’on se réfère à l’OMS [13], néces-

ite de connaître sa fréquence, son intensité, son volume et ses
aractéristiques (AP de loisir, déplacement, travail). Cependant,
’autres auteurs [14] décrivent un exercice physique selon sa
réquence, l’assiduité, l’intensité, le temps consacré à cette AP,
a progressivité (durées et intensités), la récupération (durée,
lternance), et la spécificité (type d’exercice). Ceci dit, définir
uand un exercice est excessif n’est pas aisé et reste bien souvent
ne donnée subjective. Une pratique excessive est une pratique
ui a donc des niveaux plus ou moins élevés d’intensité, fré-
uence, volume, assiduité.  .  .et une combinaison de ces variables

 analyser. Cependant, ce regard objectif n’est pas suffisant. Une
ratique excessive se caractérise également par le rapport que la
ersonne entretient avec son AP. Ainsi, quand l’activité devient
e plus en plus envahissante, répétitive, voire incontrôlée ; quand
on arrêt entraîne une souffrance chez la personne qui la prati-
uait et sa poursuite une souffrance chez ses proches ; quand
lle entraîne des dommages physiques (telles que des blessures

 répétitions) et des conséquences psychologiques (syndrome
e surentraînement, burnout, dépression), alors nous pouvons
arler de pratique problématique plutôt que de pratique exces-
ive.

Selon Franques [15], la pratique excessive peut être asso-
iée à une dépendance à l’exercice physique, ou en tout cas,

 une pratique de l’AP problématique et/ou à la possibilité du
ecours à des pratiques dopantes, ces deux risques pouvant évo-
uer conjointement. Au terme « dépendance à l’AP » largement
mployé dans la littérature, sans définition précise approuvée et
on reconnu par le DSM 5, nous préférons utiliser le terme de
epose donc sur les relations problématiques qui lient la per-
onne à sa pratique sportive avec comme point centraux et se
asant sur les critères de dépendance à l’exercice physique de
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ausenblas et al. [16] : la perte de contrôle, le sevrage, la tolé-
ance, la centration sportive et la réduction des autres activités, la
oursuite de l’AP malgré les problèmes physiques ou psycholo-
iques récurrents et connus et enfin la souffrance de la personne
u de son entourage. En France, des travaux récents ont pu esti-
er à 4 % environ, dans la population générale, la proportion

e sujets susceptibles de « glisser » vers une dépendance à l’AP
17], ou encore, ce que nous pourrions nommer une pratique
roblématique de l’exercice physique. Lejoyeux et al. [18] éva-
uent à 42 % les personnes ayant une pratique addictive dans la
opulation qui fréquente les salles de fitness parisiennes. Cepen-
ant, le genre (filles moins vulnérables), mais également le type
e sport pratiqué (solitaire ou en équipe), le niveau de pratique,
ais également des facteurs plus psychosociologiques comme

’environnement socio-familial ou les facteurs de personnalité
ont autant de facteurs amplifiant ou limitant cette vulnérabilité.

Par ailleurs, la pratique problématique de l’exercice physique
n population générale est fortement associée à des troubles
u comportement alimentaire (TCA) [19]. C’est pour cela
u’Ogden et al. [20] expliquent l’importance d’identifier les
aisons qui poussent les personnes à pratiquer :

 soit elles sont intrinsèquement motivées par l’exercice phy-
sique, qui est au final une fin en soi, mais il est possible aussi
que ces personnes contrôlent leur poids uniquement pour amé-
liorer leur performance [21]. Dans ce cas, nous ne notons pas
de distorsion du schéma corporel rencontré dans le tableau
classique de l’AM. Veale [22] parle alors de dépendance à
l’exercice physique primaire ;

 soit les individus sont extrinsèquement motivés par l’AP et
pratiquent dans l’espoir de contrôler leur poids ou de chan-
ger leur taille ; nous parlerons de dépendance secondaire et
c’est ce que nous rencontrons souvent chez des patients souf-
frant de TCA. La différence entre la dépendance primaire et
secondaire peut donc être établie en clarifiant l’objectif du
pratiquant [23]. Cette différenciation est fondamentale afin
d’adapter la prise en charge des patients ou de mieux compren-
dre et expliquer leur pratique problématique de l’exercice
physique.

.  Activité  physique  et  anorexie  mentale

.1.  Hyperactivité  dans  l’anorexie  mentale

Il est décrit dans la littérature qu’il existe fréquemment une
yperactivité dans l’AM, classiquement entre 30 % et 75 % des
as [7]. Cette amplitude de fréquence s’explique par des défi-
itions tout aussi variables que les critères et les méthodes
’évaluation. Sous le terme d’hyperactivité se cachent des
otions multiples : l’AP des patients AM est excessive en quan-
ité (durée), en intensité et en fréquence, surtout compte tenu de
eur état de dénutrition [24]. Classiquement, une AP est consi-
érée, dans les articles de recherche, comme excessive pour les

atients anorexiques dénutris, quand elle est pratiquée plus de six
eures par semaine [25] (sans même que l’intensité ou une autre
aractéristique de l’exercice soient prises compte). Cependant,
ela doit être nuancé et adapté à chaque situation. Par exemple,

•
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ne patiente ayant un indice de masse corporelle très bas, de
0 kg.m−2, sera considérée comme trop active pour un volume
’activité qui serait bien inférieur à six heures par semaine. En
ratique clinique, l’intensité de l’AP doit en outre être prise en
ompte ; marcher pendant six heures n’est pas la même chose
ue courir pendant six heures. Mais au-delà de ces notions quan-
itatives, la nature qualitative de l’AP est complexe. En effet,
ette activité est décrite par les patients comme volontaire, invo-
ontaire, ou mixte. L’importance de cette AP n’est d’ailleurs
as toujours consciente pour les patients qui en souffrent. En
utre, dans certains cas, elle est vécue comme répétitivement
bligatoire (ou compulsive). Enfin, certains auteurs ont décrit
ne véritable addiction à ces comportements [26]. La litté-
ature témoigne de cette complexité en qualifiant l’AP des
atients souffrant d’AM sous des termes variés décrits dans
’introduction.

Les recherches ont évalué l’AP des patients AM principale-
ent en termes de caractéristiques quantitatives de cette activité

quantité [durée], intensité, fréquence) associée ou non à des
aractéristiques psychologiques telles que la compulsion ou la
épendance. Cependant, très peu d’attention a été accordée à la
escription clinique détaillée de l’AP problématique dans l’AM.
ela avait été fait il y a bien longtemps, mais les évaluations
nt simplifié à outrance et perdu beaucoup de caractéristiques
mportantes. Ainsi, Kron et al. [27] ont rapporté une description
ualitative de l’hyperactivité par des patients AM qui ont révélé
ertaines caractéristiques similaires dans les phases de pré- et
ost-perte de poids et pendant la phase de perte de poids exces-
if et régime restrictif. Selon eux, au cours des phases de pré-
t post-perte de poids, l’AP a été décrite comme « orientée vers
n but, organisée et planifiée ». Toutefois, au cours de la phase
iguë de la maladie, l’activité était décrite comme « plus intense
t entraînée, mais aussi plus désorganisée et parfois sans but
récis » ; certains patients déclarant ne jamais être en mesure de
ittéralement tenir en place ou de s’asseoir, décrivant une agi-
ation diffuse [27]. Casper [28] discute aussi dans sa revue du
aractère disproportionné entre le niveau élevé d’AP et la sévé-
ité de la maigreur observée chez les patients très malades. Elle
ite Waller et al. [29] qui parlent d’une « envie interne vers une
ctivité accrue » dans l’AM. Récemment dans la littérature des
nnées 2000, seuls Kohl et al. [30] se sont penchés sur la question
t ont décrit quatre aspects cliniques distincts :

 « l’activité incessante, sans repos est la plus frappante. Le
patient ne peut rester en place, même durant une courte
période ; s’il est contraint à le faire apparaissent des signes
d’irritabilité et d’anxiété. Ce type d’activité est stéréotypé,
sans but précis, inefficace ;

 une autre forme d’activité est celle utilisée pour maximiser la
dépense d’énergie dans la vie de tous les jours. Par exemple, ne
pas s’asseoir quand on peut rester debout, ne pas rester debout
quand on peut marcher.  .  . Les patients tentent de rationaliser
un tel comportement auprès de leur entourage et d’eux-mêmes

au moyen d’ingénieux arguments ;

 un exercice physique que l’on pratique de façon solitaire et
routinière est aussi une forme d’hyperactivité. Beaucoup de
patients pratiquaient initialement un loisir ou un sport de
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compétition, afin de se distraire ou d’entretenir une bonne
santé physique. Peu à peu, cette AP s’est dégagée de ses buts
initiaux, devenant plus un moyen pour perdre du poids et
modeler la silhouette, le sujet perdant le plaisir qu’il avait à
la pratiquer ;

 certains calquent l’intensité de leur AP sur la quantité de
nourriture ingérée. Ainsi l’exercice pratiqué avant les repas
permet aux patients de manger plus, alors qu’après les repas
l’exercice est là pour compenser [30] ».

L’AP dans l’AM peut être qualifiée de problématique (en
ermes quantitatifs et qualitatifs). Elle rend difficile la prise en
harge des personnes souffrants d’AM, du fait notamment de
’augmentation considérable des besoins caloriques, de sa résis-
ance aux thérapeutiques médicamenteuses et de complications
omatiques plus fréquentes qui lui sont liées (fractures, lésions
es pieds, complications cardiaques) [6]. Les apports journa-
iers totaux nécessaires peuvent être augmentés de manière
mpressionnante : on décrit jusqu’à 2899 ±  656 kcal par jour
31]. De plus, cette hyperactivité physique serait un facteur
rédictif d’un temps de traitement plus long et d’une moindre
fficacité de la prise en charge [6] et serait l’une des varia-
les associées significativement au risque de chronicisation
32].

.2.  Étiopathogénie

De nombreux auteurs font de l’hyperactivité physique un
ymptôme clé de l’AM, mais avec des hypothèses étiopatho-
éniques variées [33] ; ces modèles voient dans l’AP, pour
ertains, un simple facteur d’entretien de l’AM s’aggravant lors
e la dénutrition et pour d’autres, un phénomène étiologique
e l’AM. D’ailleurs, un modèle murin d’anorexie induite par
’hyperactivité a été développé depuis de nombreuses années et
e propose comme un modèle AM [34].

De multiples mécanismes étiopathogéniques ont été impli-
ués dans l’origine de cette AP problématique dans l’AM. Sur
e plan neurobiologique, se basant sur la dimension addictive
e l’AP dans l’AM, certains auteurs ont attribué ce phénomène

 des perturbations du système de la récompense impliquant
es anomalies des voies dopaminergiques et sérotoninergiques
35]. D’autres ont développé l’idée d’une « fuite de la famine »
en anglais connus sous les termes de fleeing-famine  et fora-
ing behavior) ; selon cette théorie issue d’une perspective
volutionniste, l’augmentation de l’activité des rongeurs dénu-
ris (rats ou souris) dans la roue est un mécanisme adaptatif
u manque de nourriture rencontré dans la nature. Cette AP
urait pour but de permettre à l’animal de se déplacer ou de
igrer d’un endroit dépourvu de nourriture vers de nouveaux

abitats, augmentant ainsi leur chance de survie [36]. Ce méca-
isme adaptatif serait présent chez les humains de par notre
liation avec nos ancêtres nomades. La comparaison entre les
ongeurs et les humains a des limites. Les rongeurs ont une

spérance de vie très courte, ne tolèrent que très mal la sous-
limentation et ne survivent que grâce à un taux de reproduction
rès élevé. Dans cette configuration, l’hyperactivité en cas de
arence alimentaire serait une solution possible. Pour l’espèce

p

v
d
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umaine, qui peut survivre longtemps au jeune total ou par-
iel et dont l’espérance de vie est grande, la problématique est
ifférente.

Sur le plan clinique, des hypothèses ont aussi été dévelop-
ées quant aux mécanismes responsables de l’augmentation
’activité chez les sujets souffrant d’AM. Suite à l’observation
ue l’AP était inversement proportionnelle à la température
mbiante liée aux saisons dans l’AM en phase aiguë, l’AP a
té modélisée par certains comme un moyen pour le patient
ouffrant d’AM de palier au refroidissement ambiant lié à la
aison par une thermogénèse accrue [33]. Ceci a amené à pro-
oser de chauffer de manière importante l’environnement des
atients AM dans l’espoir de baisser leur hyperactivité comme
ela a pu être fait pour les souris [33,37,38]. Mais, force est
e constater que certaines patientes anorexiques très dénutries
t qui sont alors hypothermes, se vêtissent légèrement, ouvrent
eur fenêtres et ferment leur chauffage, le tout pour perdre encore
lus d’énergie.

D’autres encore ont considéré l’hyperactivité physique
omme une stratégie de régulation émotionnelle (e.g. en popu-
ation générale [39,40] et chez des patients à TCA [19]). Ainsi,
es patients souffrant d’AM qui développent une hyperactivité
hysique auraient des caractéristiques psychopathologiques spé-
ifiques : elle concernerait davantage les AM de type restrictif,
es AM avec des obsessions et des compulsions [41], avec une
nxiété généralisée [42] ou encore, avec un niveau élevé de
erfectionnisme [43] ou une mauvaise image de soi [44].

En fait, comme nous le disions en introduction, l’AP
ans l’AM est une mosaïque qui comporte des éléments très
ariés : une part est volontaire, destinée à maigrir, une part
st involontaire, elle peut être compulsive, contrôlée ou non,
’intensité variable, voire inexistante. Il semblerait que plus
a maladie se chronicise, plus l’AP échappe à la volonté du
ujet [45]. On peut imaginer qu’en fonction du moment et
es individus, des mécanismes variés soient responsables de
’AP.

.3.  Activité  physique  et  restriction  alimentaire

La restriction alimentaire, l’état nutritionnel et l’AP sont intri-
ués. Le plus souvent, les patients souffrant d’AM débutent leur
rouble par une AP importante puis réduisent leur alimentation
t non l’inverse [24]. L’AP associée à la restriction alimentaire
roduit une perte rapide de poids comme cela a été observé
hez l’homme en dehors de l’AM [46] et chez la souris [34].
es modèles murins d’hyperactivité nous montrent que la dénu-

rition occasionne une hyperactivité qui, à son tour, renforce la
estriction et donc la dénutrition et boucle ainsi un cercle vicieux,
ui conduit certains animaux à la mort (Fig. 1). Et que dire des
portifs de « compétition » dont les normes sociales imposent
es limites de poids à de jeunes adolescents en pleine croissance
ui se voient obligés (le plus souvent, avec la complicité voir
’incitation de leur entraîneurs) de restreindre leur alimentation

our poursuivre leur AP en compétition ?

Les niveaux d’AP des patientes souffrants d’AM sont positi-
ement corrélés au niveau de restriction alimentaire et d’anxiété
es patients : plus ils sont importants, plus l’AP est élevée ; à
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Ng et al. [55], Zunker et al. [49] et Hausenblas et al. [53] ont
Fig. 1. Cercle vicieux entre AP, perte de poids et restriction alimentaire.

’inverse, on observe une baisse de l’AP quand la restriction
iminue [47].

Par contre, l’état nutritionnel est un facteur qui interagit avec
’AP de différentes manières. Tout d’abord, lors de l’installation
u processus de perte de poids au début de la maladie, l’AP est
rès importante voire croissante ; à la phase d’état, on observe,
n cas de cachexie extrême, un épuisement important. Il limite
’intensité de l’activité de beaucoup de patients, sauf dans un
ous-groupe de patients qui maintient une activité intense malgré
et épuisement. Les équipes spécialisées parlent avec inquié-
ude de ces patientes très dénutries, hyperactives à outrance et
mpossible à renourrir, car très restrictives et dans l’opposition
ux soins. Rien ne semble pouvoir les arrêter ; ni la fatigue, ni la
ouleur, ni la sédation. Certaines vont jusqu’à marcher sur des
ractures. Elles s’activent sans cesse, à l’exception de quelques
eures par jour, où elles tombent de fatigue.

De plus, la plupart des patientes voient leur AP involontaire
iminuer au cours de la renutrition, mais beaucoup développent
es stratégies volontaires d’AP pour se muscler (et ne pas être

 grasses et molles » selon leurs termes), ou pour éviter de
rendre du poids. Bouten et al. [48] ont montré que l’AP aug-
ente au fil de la renutrition à partir d’un seuil d’indice de masse

orporelle supérieur ou égal à 15 kg/m2.

.  Gestion  de  l’hyperactivité  chez  des  patients  ayant  des
roubles  alimentaires

À notre connaissance, la littérature sur des approches théra-
eutiques claires et précises pour la gestion de l’hyperactivité
hez les patients ayant un TCA est très limitée [49].

Selon les recommandations de prise en charge, les soins de
’hyperactivité au cours de l’AM doivent combiner initialement
ne aide à prendre conscience de ces symptômes (mouvements
e gymnastique, station debout prolongée, déplacements inces-

ants) et de leur caractère directement associé au TCA. Ceci
ermettrait de déterminer un objectif commun entre la patiente
t l’équipe de soins qui serait la diminution progressive du

m
d
s
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iveau d’AP [50]. Il est même possible d’utiliser des podo-
ètres pour faire prendre conscience à certaines patientes de

eur hyperactivité. Cette mesure pourrait ensuite être utilisée
omme renforçateur positif et non négatif, comme on pourrait
tre tenté de le faire.

Aucune molécule n’a à ce jour fait preuve de son efficacité. Il
xiste de multiples publications de cas sur des molécules variées,
eu convaincantes.

Certains ont proposé des techniques, transposées de
odèles animaux, comme le fait d’augmenter la tempéra-

ure de l’environnement [51], pour palier à l’augmentation
e l’AP par les patients souffrant d’AM pour se réchauf-
er, ou d’augmenter les apports alimentaires en sucre [36],
our lutter contre le foraging  behavior, cité précédem-
ent. Landolfi [52] a suggéré l’implantation d’interventions

ognitivo-comportementales, pour les sujets addictifs à l’AP,
xées sur l’assistance des patients à changer leurs attitudes
nvers l’AP, tout en revenant progressivement à des niveaux
’AP sains. Ces pistes techniques simples restent à tester. Hau-
enblas et al. [53] ont proposé des programmes d’exercices
daptés comme traitement des patients très préoccupés par l’AP
t souffrant de TCA. Dans les cas les plus simples cela suffira.
uand une anxiété importante est associée à l’hyperactivité ou

on sevrage, un traitement médicamenteux anxiolytique pourra
tre proposé, car l’anxiété favorise l’hyperactivité.

Dans les états très aigus en termes de dénutrition, associés
 une hyperactivité majeure, il semblerait que certains auteurs
ecommandent une heure de repos supervisé au lit après un repas
51], la présence d’un soignant pouvant limiter l’hyperactivité
t calmer l’angoisse.

.  Place  de  l’AP  au  cours  des  soins  dans  l’AM

Longtemps on a privilégié le sevrage total d’AP dans l’AM
urtout en hospitalisation. Zschucke et al. [54], dans une revue
ur l’effet de l’exercice et l’AP comme traitement d’appoint
ans plusieurs troubles mentaux, y compris l’anxiété, le trouble
bsessionnel compulsif, affectif, l’abus de substances et les
roubles alimentaires, ont suggéré que l’exercice pourrait être
ne intervention prometteuse et rentable (notamment pour l’état
épressif majeur et l’anxiété). Or, anxiété et dépression sont très
réquentes dans l’AM, et l’AP pourrait être comprise comme ten-
ative de régulation de ces états. Ceci suggère l’intérêt d’intégrer
ux soins une AP adaptée, en quantité et en qualité, à l’état phy-
ique et nutritionnel des patients. Ces actions pourraient avoir un
ut d’éducation thérapeutique : expliquer l’intérêt de contrôler
on AP en intensité, en durée et de la limiter. Il s’avère également
ertinent de promouvoir une AP respectueuse de son corps (res-
ecter les temps de récupération, les charges de travail, éviter
es déséquilibres musculaires. .  .). En effet, de nombreux patients
’engagent dans une activité forcenée causant des lésions (ecchy-
ose, nécrose cutanée, hyper musculation des abdominaux alors

u’elles ont des planchers pelviens dé-musclés).
ontré que l’intégration de séances d’AP adaptée au traitement
es patients souffrant d’AM, dans des conditions appropriées,
emblerait non seulement être sans danger, n’ayant aucun effet
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uisible significatif sur l’anthropométrie (poids corporel, indice
e masse corporelle, pourcentage de masse grasse et de masse
aigre), mais serait également associée à une évolution posi-

ive [49], avec baisse significative de la préoccupation du poids
orporel, de la forme, de la dépression ainsi que de la percep-
ion de l’exercice [55]. Il est à noter qu’il n’existe toujours pas
e définition des caractéristiques optimales d’une séance d’AP
daptée à des patients souffrants d’AM. Par contre, de manière
onsensuelle, les objectifs d’une telle séance devraient être de :

 baisser le niveau d’activité en termes de fréquence et de durée ;
 apprendre à pratiquer des exercices en toute sécurité (pro-

gressivité, travail des muscles agonistes et antagonistes,
récupération) pendant et en dehors des séances ;

 délivrer une éducation à cette bonne pratique.

Pour cela, nous proposons dans les ateliers que nous avons
éveloppés au sein de notre département, à partir des données de
a littérature [56–58] et de notre expérience clinique, des sessions
’AP adaptée. Elles sont d’une heure maximum et incluent une
iscussion sur la pratique actuelle des patients, sans jugement,
ais explicitant en quoi certaines pratiques sont des activités

on respectueuses de leur corps, voire ayant des conséquen-
es dangereuses. Par exemple : développement d’ecchymoses,
rottements sur le sol dur responsables d’irritations cutanées,
bdominaux hypertrophiés avec risque de fuites urinaires, risque
e fractures de fatigue, etc. Puis, la séance se poursuit par la
ratique d’activités d’intensité faible à modérée, avec une sollici-
ation équilibrée des groupes musculaires opposés. Ces exercices
’actualisent dans des séances d’expression corporelle, de jeux
ollectifs et traditionnels. Des exercices d’étirements, mais
ussi de renforcements musculaires variés (types d’exercices et
roupes musculaires sollicités) sont systématiquement vus lors
es séances. Les exercices proposés sont idéalement réalisés en
inômes afin qu’ils ne soient pas repris dans une hyperactivité
ndividuelle en dehors des séances.

Dans tous les cas, il semblerait que la renutrition de patients
ravement dénutris devrait comporter une part d’AP raisonnable
ui optimiserait l’efficacité de la renutrition et la reprise de poids
49]. Sans AP, aucune masse musculaire ne peut se restaurer.

ais la juste mesure doit être la règle et le type et le niveau
’activité doivent être adaptés à chaque patient pour éviter de
asculer vers le pathologique si prégnant chez ces patients.

.  Conclusion

La question du lien entre AP, nutrition et AM est cruciale pour
a prise en charge des patients avec AM, à la fois pour optimiser
es soins et l’alliance des patients. Elle nécessite de plus amples
nvestigations de recherche pour développer des programmes de
oins complémentaires performants.
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